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Recorrido de Cuaresma

Vida despues de Cuaresma

2 de abril de 2024
6:00 Guatemala / 7:00 Ecuador/ 8:00 Bolivia / 9:00 Brasil




¢Qué es la Cuaresma?

Es una temporada en la que los seguidores
de Cristo de todo el mundo se centran en
comprender y practicar las disciplinas
formativas de dar, orar y ayunar.

La conmemoramos del 14 de febrero al 31

de marzo 2024.

Recorrido de Cuaresma

Leeremos Acomparnante de Cuaresma 'y
nos reuniremos en 4 Zooms enfocados en
Dar, Orar y Ayunar, y la Vida después de
Cuaresma.
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Sermon en el Monte

Jesus did instrucciones especificas
Cuando das...
Cuando oras...
Cuando ayunas...

El quiere que practiguemos estas disciplinas para
nuestro bien y la gloria de Dios

Veremos estas instrucciones en Mateo 6 durante
estas reuniones de Zoom.
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“Cuidense de no hacer sus obras
de justicia delante de la gente
para llamar la atencion. Si
actuan asi, su Padre que estd en
el cielo no les dard ninguna
recompensa.”

Mateo 6:1
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Ten cuidado.
Conmemorala
Cuaresma para ti
y para Dios, no
parala gente.




19 »No acumulen para si tesoros en la
tierra, donde la polilla y el 6xido
destruyen, y donde los ladrones se
meten a robar. 20 Mads bien, acumulen
para si tesoros en el cielo, donde ni la
polilla ni el dxido carcomen, ni los
ladrones se meten a robar. 21 Porque
donde esté tu tesoro, alli estard
tambiéen tu corazon.

Muchos ignoran
esta ensehanza
explicita y confian
en lariqueza.

Dios sélo quiere
nuestros corazones.
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22 »Los ojos son la Idmpara del Si nuestra confianza
cuerpo. Por tanto, si tus ojos son _
esta fueradelugar,

buenos, todo tu ser disfrutard de

la luz. 23 Pero si los ojos son todo lo demas en tu
malos, todo tu ser estard en . . o
vida tambiénlo

oscuridad. Si la luz que hay en ti
es oscuridad, jqué densa sera estara después de i =2
Cuaresma.

esa oscuridad!
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24 »Nadie puede servir a dos
sefores, pues menospreciara a
uno y amarad al otro o querrd
mucho a uno y despreciard al
otro. Ustedes no pueden servir a
la vez a Dios y a las riquezas.

Declaramos a
quién servimos no
con nuestras
palabras sino a
través de nuestras
acciones.




I.
I
0\ __..--—' "
' v Y
5 . i 1
A ¥ , 3
oy = ] |
A _af." .-'* /" k3 a7
(7 ; iy 2

{._. /_. #

25 »Por eso les digo: No se
preocupen por su vida, que
comeran o beberdan; ni por su
cuerpo, como se vestiran. ;No
tiene la vida mds valor que la
comida y el cuerpo mas que la
ropa?

Nuestra tendencia
es preocuparnos.
Jesus nos asegura
que El solucionara
nuestras
necesidades.
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26 Fijense en las aves del cielo:

Nno siembran

ni cosechan, ni

almacenan en graneros; sin

Padre celestial las

embargo, el

alimenta. ;No valen ustedes
mucho mds que ellas? 27 ; Quién
de ustedes, por mucho que se
preocupe, puede afiadir una sola
hora al curso de su vida?

Dios proporciona
insectos paralos
pajaros. Ellos sélo
debeniradonde
estan los bichos.




28 »; Y por qué se preocupan por la ropa?

Observen como crecen los lirios del campo.

No trabajan ni hilan; 29 sin embargo, les
digo que ni siquiera Salomon, con todo su
esplendor, se vestia como uno de ellos. 30
Si asi viste Dios a la hierba que hoy esta
en el campo y mafAana es arrojada al
horno, ; no hard mucho mas por ustedes,
gente de poca fe?

proporciona

sol y lluvia para
las flores. Ellas
s6lo deben mirar
haciala luz.
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31 Asi que no se preocupen
diciendo: “; Qué comeremos?”’, o
“;Qué beberemos?” o “; Con qué
nos vestiremos?”. 32 Los
paganos andan tras todas
estas cosas, pero su Padre
celestial sabe que ustedes las
necesitan.
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Lavidadespués dela
Cuaresmaeslibre de
preocupacionesy
esta formade vivir se
convierte en nuestro
testimonio al mundo.
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33 Mas bien, busquen
primeramente el reino de Dios
y su justicia, entonces todas
estas cosas les serdan
afadidas. 34 Por lo tanto, no
se preocupen por el mafiana,
el cual tendrd sus propios
afanes. Cada dia tiene ya sus
problemas.

Enfocate en Dios
(Orar).
Viveundiaalavez
(Ayunar).
Usalo que tienes para
El (Dar).
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‘Los cristianos deben vivir siempre asi, sin ningun deseo de
bajar de su cruz; de lo contrario, se hundirdn en el lodo del
mundo. Pero si tenemos que hacerlo toda nuestra vida,
debemos hacer un esfuerzo aun mayor durante los dias de
Cuaresma. No es simple cuestion de vivir cuarenta dias. La
Cuaresma es el epitome de toda nuestra vida”.

Agustin de Hipona (354-430) en el Sermdn 205.
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Reflexionemos juntos. L
Toma notas para compartir. B o

La riqueza, la preocupacion y el testimonio
aparecen en la vida después de la
uaresma. ;Cémo se relacionan con las
disciplinas de dar, orar y ayunar?
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1. ; De qué le sirve a uno ganar el PDaé ~
cDonde esta

mundo entero si se pierde la vida?

Marcos 8:36. tu enfoque?

Cuando confiamos en algo que no Examina tu
sea Dios, todo se desmorona. Si

o
aspiramos a algo que no sea Dios, mirada.
incluso a cosas buenas, no damos en
el blanco.

Aplicaciones: Retiro / Examinacion.
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2. "Jesus contd a sus discipulos: «Un
hombre rico tenia un administrador a
quien acusaron de derrochar sus
bienes.” Lucas 16:1

¢ Estas desperdiciando o administrando
los recursos de Dios? Aplicaciones: Haz
un inventario. Pon a trabajar los
recursos de Dios. Aumenta tu
generosidad. Observa qué pasa.

o ,f L

i Al i
A | et [ /] oy =
£ e ',J‘{ .-:'-.'I_ ;: A= r’l- i AL
. e 5 ol L T | =y ¥
e 3 L k' rF-' g v E R 4 A e
.'. gty T A, T et A R R S Al
: < - e, o | Sy 5
N Bl ) LRRAL Y
I c o 1 |
4 B d L
-~ el Y
= 4/
- 25
- i
L l‘
". i
i
o
f'
®,

¢Dénde estala
riqueza que
administras?
Practicala
generosidad.




Cmco Consejos Pract
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3. "No se preocupen por nada; mas bien, en
toda ocasion, con oracidn y ruego,
presenten sus peticiones a Dios y denle
gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa
todo entendimiento, cuidara sus corazones
y sus pensamientos en Cristo Jesus.”
Filipenses 4:6-7

Aplicaciéon: Ora de forma repetitiva y rindelo
todo (La Novena del Abandono).

cTe preocupas
amenudo?
Entrega todo
a Dios en

oracion.
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4. "No dejéis que vuestros ayunos caigan en
los mismos dias que los hipdcritas, que ayunan
- ' liberamos
los lunes y jueves. Mantén tu ayuno los
miércoles y viernes.” (Didajé 11).
y J del control,

Escoge un momento semanal en el que . .
ayunaras, deja a un lado todo lo que te laidolatria y
consume, libérate de los habitos pecaminosos. el OI‘Q““O?
Planifica tu vida en torno a esto para evitar la

tentacién y fortalecer tu testimonio. Ay“na'

¢Como nos
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5."Todos los creyentes eran de un solo sentir y
pensar. Nadie consideraba suya ninguna de sus
posesiones, sino que las compartian. Los
apostoles, a su vez, con gran poder sequian dando
testimonio de la resurreccidon del Senor Jesus. La
gracia de Dios se derramaba abundantemente
sobre todos ellos, pues no habia ningun
necesitado en la comunidad. " Hechos 4:32-34a.
Aplicaciones: Crear una comunidad que refleje
este testimonio.
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¢Qué pasa
siinvitas a
otros adar,
orary
ayunar
contigo?
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1. ;Dénde esta tu enfoque? Examina tu mirada.
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2. ;Dénde esta la riqueza que administras? Practica la A
generosidad.

3. ; Te preocupas a menudo? Entrega todo a Dios en oracién. s

4. ;Coémo nos liberamos del control, la idolatriay el orgullo?
Ayuna.

5. ({Qué pasa si invitas a otros a dar, orar y ayunar contigo?

Elige uno de los consejos. ;Y si lo siguieras?
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~ Vidadespués de Cuaresma
e

. Elcamino de la Cuaresma no marca un final sino un

' - comienzo. La Cuaresma es un epitome, un resumen

de todo el camino de la vida.

Damos, oramos y ayunamos para encontrar nuestro
lugar en la historia que Dios se desarrolla a nuestro
alrededor. No vea estas disciplinas como férmulas,
sino mas bien formativas. Contindan moldeandonos
a nosotros y a nuestro mundo a medida que los
practicamos juntos.
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